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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να γίνετε μέρος του κομποσκοινιού της νίκης, να θυμόσαστε διαρκώς τον
Πατέρα. Μην σπαταλάτε το χρόνο σας. Να δίνετε πλήρη προσοχή σε αυτήν τη μελέτη.

Ερώτηση: Τι ζητάει ο Πατέρας από τα παιδιά Του;

Απάντηση: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας ζητάει να συνεχίζετε να μελετάτε καλά. Να διατηρείτε την τιμή
της γενειάδας του Πατέρα. Μην εκτελείτε καμιά ακάθαρτη πράξη μέσω της οποίας να
δυσφημίζεται το όνομα του Πατέρα. Να μη προκαλείτε τη δυσφήμιση του αληθινού
Πατέρα, του αληθινού Δασκάλου και του Σατγκούρου. Να υποσχεθείτε ότι θα παραμένετε
αγνοί ενώ συνεχίζετε να μελετάτε.

Τραγούδι: Έχοντας βρει Εσένα, έχουμε βρει τα πάντα. Η γη, ο ουρανός, τα πάντα ανήκουν σε εμάς.

Ομ σάντι. Ποιος τραγούδησε: Έχοντας βρει Εσένα, έχουμε βρει το βασίλειο, δηλαδή, το βασίλειο
ολόκληρου του κόσμου; Στο παρόν, εσείς είσαστε μαθητές, καθώς και παιδιά. Γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο
απεριόριστος Πατέρας για να κάνει εσάς παιδιά, κύριους του κόσμου. Εσείς καθόσαστε μπροστά σε Εκείνον
και μελετάτε Ράτζα Γιόγκα. Αυτό σημαίνει ότι έχετε έλθει εδώ για να μελετήσετε. Μελετάτε για να γίνετε
εστεμμένοι πρίγκιπες και πριγκίπισσες του κόσμου. Αυτό το τραγούδι τραγουδιέται στο μονοπάτι της
λατρείας. Είναι στις διάνοιές σας παιδιά, ότι θα γίνετε οι αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες του κόσμου. Ο
Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Ο υπέρτατος πνευματικός Δάσκαλος κάθεται εδώ και διδάσκει εσάς
τα πνεύματα. Εσείς ψυχές καταλαβαίνετε μέσω των αισθήσεων των σωμάτων σας, ότι καθόσαστε σε αυτό
τον τόπο μελέτης για να γίνετε παγκόσμιοι εστεμμένοι πρίγκιπες και πριγκίπισσες. Πρέπει να έχετε τόση
πολλή μέθη! Ρωτήστε την καρδιά σας: Έχουμε εμείς οι μαθητές τέτοια μέθη; Αυτό δεν είναι ένα καινούριο
θέμα. Εμείς ερχόμαστε στον Πατέρα σε κάθε κύκλο για να γίνουμε οι εστεμμένοι πρίγκιπες και πριγκίπισσες
του κόσμου. Μαζί με το να είναι Εκείνος ο Πατέρας, είναι επίσης και ο Δάσκαλος. Όταν σας ρωτάει ο
Πατέρας τι θα γίνετε, όλοι λέτε ότι θα γίνετε οι εστεμμένοι πρίγκιπες και πριγκίπισσες της δυναστείας του
ήλιου ή η Λάκσμι και ο Ναράγιαν. Καθένας από εσάς πρέπει να ρωτήσει την καρδιά του: Κάνω επαρκή
προσπάθεια για αυτό; Ο απεριόριστος Πατέρας έχει έλθει για να μας δώσει την κληρονομιά μας του
παραδείσου. Εκείνος είναι ο Πατέρας μας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού. Έτσι, οπωσδήποτε Εκείνος δίνει την
ύψιστη των υψίστων κληρονομιά. Δείτε αν έχετε την ευτυχία της μελέτης σήμερα και τού ότι γινόσαστε
εστεμμένοι πρίγκιπες και πριγκίπισσες αύριο. Αυτή τώρα είναι η συμβολή. Στο παρόν, είσαστε σε αυτήν την
πλευρά και μελετάτε για να πάτε απέναντι στην άλλη πλευρά, στον παράδεισο. Θα πάτε εκεί όταν θα έχετε
γίνει πλήρεις με όλες τις αρετές, 16 ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Ρωτήστε τον εαυτό σας: Έχω γίνει αρκετά
άξια/ος για εκείνο; Αυτό δεν ήταν ένα θέμα ενός μόνο λάτρη, του Ναράντ. Όλοι ήσασταν λάτρεις. Τώρα ο
Πατέρας σας έχει ελευθερώσει από το να κάνετε λατρεία. Γνωρίζετε ότι έχετε γίνει τα παιδιά του Πατέρα,
για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από Εκείνον. Έχετε έλθει εδώ για να γίνετε εστεμμένοι πρίγκιπες
του κόσμου. Ο Πατέρας λέει: Να συνεχίζετε να ζείτε στο σπιτικό σας. Εκείνοι που είναι στο στάδιο της
απόσυρσης δεν χρειάζεται να μένουν σε ένα σπιτικό. Οι κουμάρς και οι κουμάρις δεν έχουν ένα σπιτικό.
Έχουν μια μαθητική ζωή. Οι μαθητές παραμένουν άγαμοι ενώ μελετούν. Αυτή η μελέτη είναι πολύ
εξυψωμένη και ενώ μελετάτε πρέπει να παραμένετε αγνοί και για όλο τον καιρό. Αυτοί αφού μελετήσουν
παραμένοντας άγαμοι, μετά πέφτουν στο ελάττωμα. Εδώ, εσείς παραμένετε άγαμοι και μελετάτε αυτήν την
πλήρη μελέτη. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είμαι ο Ωκεανός της Αγνότητας και σας κάνω και εσάς επίσης αυτό.
Εσείς γνωρίζετε ότι παραμένατε αγνοί για μισό κύκλο. Δώσατε μια σταθερή υπόσχεση στον Πατέρα.
Μπάμπα, γιατί να μη γίνουμε αγνοί και έτσι να γίνουμε οι κύριοι του αγνού κόσμου; Εκείνος είναι τόσο
σπουδαίος Πατέρας, ακόμη και αν το σώμα το οποίο λαμβάνει είναι τόσο συνηθισμένο. Η ψυχή έχει μέθη. Ο
Πατέρας έχει έλθει για να σας κάνει αγνούς. Εκείνος λέει: Εσείς πέφτατε στο ελάττωμα και τώρα έχετε
καταλήξει σε έναν οίκο ανοχής. Στη χρυσή εποχή ήσασταν αγνοί. Η Ράντε και ο Κρίσνα ήταν μια αγνή



πριγκίπισσα και ένας πρίγκιπας. Κοιτάξτε το κομποσκοίνι του Ρούντρα και το κομποσκοίνι του Βίσνου.
Μετά από το κομποσκοίνι του Ρούντρα, έρχεται το κομποσκοίνι του Βίσνου. Ο Πατέρας εξηγεί: Για να
εισέλθετε στο κομποσκοίνι της νίκης, πρώτα απ' όλα, διαρκώς να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να μη σπαταλάτε
το χρόνο σας. Μην γίνεστε μαϊμούδες που κυνηγούν εκείνα τα κοχύλια. Οι μαϊμούδες τρώνε ρεβίθια. Τώρα
ο Πατέρας σας δίνει πετράδια (κοσμήματα). Έτσι τι θα απογίνει η κατάστασή σας με το να συνεχίζετε να
κυνηγάτε κοχύλια ή ρεβίθια; Θα πάτε στη φυλακή του Ράβαν. Ο Πατέρας έρχεται και σας ελευθερώνει από
τη φυλακή του Ράβαν. Εκείνος λέει: Οι διάνοιές σας πρέπει να απαρνηθούν όλες τις σωματικές σχέσεις,
περιλαμβανομένων και των σωμάτων σας. Καθένας από εσάς έχει την πίστη ότι είστε μια ψυχή. Ο Πατέρας
λέει: Εγώ εισέρχομαι στην Μπάρατ σε κάθε κύκλο. Έρχομαι και κάνω του κατοίκους της Μπάρατ,
εστεμμένους πρίγκιπες και πριγκίπισσες του κόσμου. Εκείνος σας διδάσκει τόσο εύκολα. Δεν λέει: Πρέπει
να έλθετε και να καθίσετε εδώ για τέσσερις με οχτώ ώρες. Όχι. Ενώ ζείτε στο σπίτι με τις οικογένειές σας,
να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα. Τότε θα γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Εκείνοι
που πέφτουν στο ελάττωμα ονομάζονται ακάθαρτοι. Επειδή οι θεότητες ήταν αγνές, είναι που τραγουδιέται
ο έπαινός τους. Ο Πατέρας εξηγεί: Η ευτυχία εδώ είναι προσωρινή και μικρής διάρκειας. Οι σαννυάσις
σωστά λένε ότι η ευτυχία είναι όπως τα περιττώματα ενός κόρακα. Ωστόσο, αυτοί δεν γνωρίζουν πόση
πολλή ευτυχία έχουν οι θεότητες. Το όνομά της είναι χώρα της ευτυχίας. Αυτή είναι η χώρα της λύπης.
Κανείς άλλος στον κόσμο δεν γνωρίζει σχετικά με αυτά τα πράγματα. Μόνο ο Πατέρας έρχεται σε κάθε
κύκλο για να εξηγήσει σε εμάς και να μας κάνει συνειδότες ψυχής. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές.
Είσαστε ψυχές, όχι σώματα. Είσαστε οι κύριοι των σωμάτων σας. Το σώμα σας δεν είναι ο κύριος σας.
Καθώς λαμβάνετε 84 γεννήσεις, τώρα έχετε γίνει τάμοπρανταν. Και τα δύο, οι ψυχές και τα σώματά σας,
έχουν γίνει ακάθαρτα. Με το να γίνετε συνειδότες σώματος, διαπράττατε αμαρτίες. Τώρα πρέπει να γίνετε
συνειδότες ψυχής. Πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι με Εμένα. Ο Πατέρας λέει: Για να κάνετε και τον εαυτό
σας, την ψυχή, και το σώμα σας αγνό και καθαρό, να παραμένετε “Μανμαναμπάβ”. Ο Πατέρας σας
ελευθέρωσε από τον Ράβαν για μισό κύκλο και τώρα σας δίδεται ξανά αυτή η ελευθέρωση. Για μισό κύκλο
μπορείτε να κυβερνάτε ελεύθερα. Εκεί δεν υπάρχει καν το όνομα των πέντε ελαττωμάτων. Τώρα να
ακολουθείτε το σρίματ και να γίνετε εξυψωμένοι. Καθένας από εσάς ας ρωτήσει τον εαυτό του: Σε τι βαθμό
έχω ελαττώματα; Ο Πατέρας λέει: Πρώτον, διαρκώς να θυμόσαστε Εμένα μόνο. Να μη μαλώνετε ή να
διαφωνείτε. Διαφορετικά, πώς θα γίνετε αγνοί; Έχετε έλθει εδώ για να κάνετε προσπάθεια να δεθείτε στο
κομποσκοίνι. Αν αποτύχετε, δεν θα δεθείτε στο κομποσκοίνι. Θα χάνετε το βασίλειο σε κάθε κύκλο. Τότε θα
πρέπει επίσης στο τέλος, να μετανιώσετε πολύ. Για άλλες μελέτες επίσης, κρατείται ένα μητρώο. Εξετάζεται
επίσης ο χαρακτήρας κάποιου. Αυτή επίσης είναι μια μελέτη. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να μελετάτε
μόνοι σας. Πρέπει να πηγαίνετε στη δουλειά στη διάρκεια της ημέρας και έτσι τότε δεν έχετε χρόνο. Οι
άνθρωποι κάνουν λατρεία νωρίς το πρωί. Αυτό είναι το μονοπάτι αυτής της γνώσης. Στη λατρεία, ενώ
λατρεύουν, οι διάνοιές τους θυμούνται το ένα ή το άλλο σωματικό ον. Εδώ, εσείς θυμόσαστε τον Πατέρα
και μετά αρχίζετε να θυμόσαστε τη δουλειά σας κλπ. Οι αμαρτίες σας θα αποκοπούν, ανάλογα με το πόσο
πολύ παραμένετε στην ενθύμηση του Πατέρα. Όταν εσείς παιδιά γίνετε τελείως αγνά, μέσω των
προσπαθειών σας, τότε θα δημιουργηθεί το κομποσκοίνι. Αν δεν κάνετε πλήρη προσπάθεια, θα γίνετε μέρος
των υπηκόων. Αν η γιόγκα σας είναι καλή, αν μελετάτε καλά και μεταφέρετε τις τσάντες και τις αποσκευές
σας στο μέλλον, θα λάβετε το αντάλλαγμα αυτού στο μέλλον. Όταν κάποιος κάνει μια δωρεά στο όνομα του
Θεού, λαμβάνει το αντάλλαγμα αυτής στην επόμενη γέννησή του. Ο Πατέρας λέει: Τώρα έχω έλθει σε εσάς,
απευθείας. Οτιδήποτε κάνετε τώρα είναι για τον εαυτό σας. Οι άνθρωποι κάνουν δωρεές και φιλανθρωπία
έμμεσα. Αυτός είναι ο τρόπος που βοηθούν τον Πατέρα. Αυτήν την εποχή, εσείς βοηθάτε περισσότερο απ'
όλους τον Πατέρα. Γνωρίζετε ότι όλα τα χρήματά σας θα καταστραφούν. Έτσι, γιατί να μην τα
χρησιμοποιήσετε για να βοηθήσετε τον Πατέρα; Πώς αλλιώς θα ιδρύσει ο Πατέρας το βασίλειο; Εμείς δεν
έχουμε ούτε έναν στρατό, ούτε όπλα. Εδώ τα πάντα είναι αφανή. Οι άνθρωποι δίνουν μια αφανή προίκα
στην κόρη τους. Κλειδώνουν τη βαλίτσα και βάζουν τα κλειδιά στο χέρι της. Κάποιοι δίνουν μια προίκα με
πολλή εξωτερική επίδειξη, ενώ άλλοι την δίνουν ιδιαιτέρως. Ο Πατέρας λέει: Εσείς είσαστε νύφες. Εγώ έχω



έλθει για να σας κάνω κύριους του κόσμου. Εσείς βοηθάτε με αφανή τρόπο. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι η
εξωτερική λαμπρότητα (μεγαλείο) δεν αξίζει τίποτα. Αυτός ο κόσμος είναι αμαρτωλός και ακάθαρτος. Ο
παγκόσμιος πληθυσμός πρέπει να μεγαλώσει. Οι ψυχές οπωσδήποτε πρέπει να έλθουν κάτω. Επειδή έχουν
αυξηθεί τα επίπεδα των γεννήσεων, υπολογίζουν ότι δεν θα υπάρχει αρκετό φαγητό. Αυτοί έχουν διαβολικές
διάνοιες. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει Θεϊκές διάνοιες. Σας διδάσκει ο Θεός, έτσι πρέπει να έχετε τόσο
πολύ σεβασμό για Εκείνον! Πρέπει να μελετάτε τόσο καλά! Υπάρχουν πολλά από εσάς τα παιδιά, που δεν
έχουν ενδιαφέρον για τη μελέτη. Πρέπει να είναι στις διάνοιές σας παιδιά, ότι γινόσαστε εστεμμένοι
πρίγκιπες και πριγκίπισσες από τον Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου! Να
θυμόσαστε τον Πατέρα! Εσείς επανειλημμένως λέτε ότι ξεχνάτε. Αν ένας μαθητής λέει επανειλημμένως ότι
ξεχνάει το μάθημά του, τι μπορεί να κάνει ο δάσκαλος; Αν δεν θυμόσαστε τον Μπάμπα, δεν μπορούν να
διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Θα είχε ένας δάσκαλος ευσπλαχνία ή θα έδινε ευλογίες σε όλους τους μαθητές
του, ώστε να μπορέσουν να περάσουν όλοι; Εδώ, δεν τίθεται θέμα ευσπλαχνίας ή ευλογιών. Ο Πατέρας λέει:
Να μελετάτε! Να κάνετε τη δουλειά σας κλπ, αλλά είναι επίσης σημαντικό να μελετάτε. Να γίνετε
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Να δείξετε επίσης στους άλλους αυτό το μονοπάτι. Να ρωτήσετε την
καρδιά σας: Πόσο βοηθώ τον Πατέρα; Πόσους άλλους έχω κάνει ίδιους με τον εαυτό μου; Η εικόνα του
Τριμούρτι είναι μπροστά σας. Αυτός είναι ο Σιβ Μπάμπα και αυτός είναι ο Μπράμα. Γινόσαστε αυτό, μέσω
αυτής της μελέτης. Θα γίνετε αυτό ξανά μετά από 84 γεννήσεις. Ο Σιβ Μπάμπα εισέρχεται στο σώμα του
Μπράμα και κάνει τους Μπράμινς, αυτό (θεότητες). Εσείς τώρα έχετε γίνει Μπράμινς. Τώρα ρωτήστε την
καρδιά σας: Έχω γίνει αγνή/ός; Εντυπώνομαι θεϊκές αρετές; Έχω ξεχάσει αυτό το παλιό σώμα; Αυτό είναι
ένα παλιό παπούτσι. Όταν εσείς ψυχές γίνετε αγνές, θα λάβετε πρώτης τάξης παπούτσια. Θα αφήνετε τα
παλιά σας κουστούμια και θα βάλετε καινούρια. Αυτός ο κύκλος συνεχίζει να περιστρέφεται. Σήμερα αυτός
είναι μέσα σε ένα παλιό παπούτσι και αύριο θέλει να γίνει μια θεότητα. Εσείς γινόσαστε εστεμμένοι
πρίγκιπες του κόσμου, για τον μελλοντικό μισό κύκλο, μέσω του Πατέρα. Κανείς δεν μπορεί να αρπάξει από
εμάς εκείνο το βασίλειο. Έτσι, να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Να ρωτήσετε τον εαυτό σας, πόσο
πολύ θυμόσαστε τον Μπάμπα και για πόσο διάστημα περιστρέφετε τον κύκλο της αυτογνωσίας και
επιτρέπετε και στους άλλους να κάνουν αυτό. Εκείνοι που κάνουν κάτι, θα λάβουν το αντάλλαγμα αυτού. Ο
Πατέρας σας διδάσκει κάθε μέρα. Όλοι λαμβάνουν μούρλις. Άτσα, ακόμη και αν δεν τα λαμβάνετε, σας
έχουν δοθεί τα εισαγωγικά μαθήματα. Αυτή η γνώση έχει εισέλθει στις διάνοιές σας. Στην αρχή,
δημιουργήθηκε ένα μπάττι. Κάποιοι ήταν δυνατοί, αλλά άλλοι ήταν αδύναμοι και έτσι έφυγαν, εξαιτίας των
καταιγίδων της Μάγια. Κάποιοι παρέμειναν αγνοί για έξι με οχτώ μήνες και μετά έγιναν συνειδότες
σώματος και κατέστρεψαν τους εαυτούς τους. Η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Εσείς ηττηθήκατε από τη Μάγια
για μισό κύκλο. Αν ηττηθείτε τώρα, θα χάσετε τη θέση σας. Υπάρχουν πολλά επίπεδα θέσης, κατά σειρά.
Κάποιοι θα γίνουν βασιλιάδες ή βασίλισσες, κάποιοι θα γίνουν σύμβουλοι και κάποιοι θα γίνουν υπήκοοι.
Κάποιοι θα έχουν παλάτια από διαμάντια και πετράδια. Ακόμη και κάποιοι υπήκοοι είναι πολύ πλούσιοι.
Αυτοί έχουν παλάτια από διαμάντια και πετράδια. Εδώ επίσης, η Κυβέρνηση έχει χρέος απέναντι στο λαό.
Έτσι, είναι ο λαός πλούσιος ή είναι η Κυβέρνηση πλούσια; Το ρητό, “Στη χώρα του σκότους, βασιλεύουν οι
τυφλοί” αναφέρεται σε αυτήν την εποχή. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να έχετε την πίστη ότι μελετάτε για να
γίνετε οι εστεμμένοι πρίγκιπες του κόσμου. Ξεχνάει κάποιος στο κολέγιο ότι γίνεται ένας δικηγόρος ή ένας
μηχανικός; Κάποιοι έχουν καταιγίδες της Μάγια, καθώς συνεχίζουν να προχωρούν μπροστά και έτσι
σταματούν να μελετούν. Ο Πατέρας ζητάει ένα πράγμα από εσάς παιδιά: Γλυκά παιδιά, αν μελετάτε καλά θα
διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Διατηρείστε την τιμή της γενειάδας του Πατέρα. Αν κάνετε κάποια ακάθαρτη
πράξη, δυσφημίζετε το όνομα του Πατέρα. Εκείνοι που προκαλούν δυσφήμιση του αληθινού Πατέρα, του
αληθινού Δασκάλου και του Σατγκούρου, ποτέ δεν μπορούν να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Στο παρόν,
εσείς γινόσαστε όπως τα διαμάντια. Έτσι, δεν πρέπει να κυνηγάτε τα κοχύλια. Όταν ο Μπάμπα είχε ένα
όραμα, γρήγορα πέταξε όλα τα κοχύλια. Σκέφτηκε: Αν πρόκειται να λάβω ένα βασίλειο για 21 γεννήσεις, τι
θα κάνω με αυτά; Έτσι τα έδωσε. Εγώ διεκδικώ το βασίλειο του κόσμου. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι πρέπει
να λάβει χώρα η καταστροφή. Αν δεν μελετάτε τώρα, θα είναι πολύ αργά, και θα μετανιώσετε. Εσείς παιδιά



θα έχετε οράματα των πάντων. Ο Πατέρας λέει: Εσείς επικαλούσασταν: Ω Εξαγνιστή, έλα! Τώρα έχω έλθει
στον παλιό κόσμο για εσάς και σας λέω να γίνετε αγνοί. Εσείς πέφτετε στο χώμα ξανά και ξανά. Εγώ είμαι ο
μεγάλος Θάνατος όλων των Θανάτων. Θα πάρω όλους εσάς πίσω μαζί Μου. Ο Πατέρας έρχεται και σας
δείχνει το μονοπάτι για τον παράδεισο. Εκείνος σας δίνει τη γνώση για το πώς περιστρέφεται αυτός ο
παγκόσμιος κύκλος. Αυτή είναι απεριόριστη γνώση. Εκείνοι που μελετούσαν στον προηγούμενο κύκλο, θα
έλθουν και θα μελετήσουν ξανά. Θα έχετε επίσης οράματα αυτού. Πρέπει να έχετε την πίστη ότι έχει έλθει ο
απεριόριστος Πατέρας, ότι ο Θεός, τον οποίον λατρεύαμε τόσο πολύ και επιθυμούσαμε να συναντήσουμε,
έχει έλθει τώρα και μας διδάσκει. Τουλάχιστον πρέπει να συναντήσουμε Εκείνον τον Θεό, τον Πατέρα μας.
Αν είχατε αυτήν τη σταθερή πίστη, θα ερχόσασταν τρέχοντας για να συναντήσετε Εκείνον, με τόση πολλή
ευτυχία και ενθουσιασμό. Αυτό δεν είναι ένα θέμα εξαπάτησης. Υπάρχουν πολλοί που ούτε γίνονται αγνοί,
ούτε μελετούν. Απλά θέλουν να πάνε στον Μπάμπα. Έρχονται εδώ απλά για να δουν τριγύρω. Ο Πατέρας
εξηγεί: Εσείς παιδιά πρέπει να ιδρύσετε το βασίλειό σας με έναν αφανή τρόπο. Να γίνετε αγνοί και θα
αλλάξετε από τάμοπρανταν σε σάτοπρανταν. Μόνο ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Όλοι οι
υπόλοιποι είναι χάθα γιόγκις. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε
Εμένα, τον Πατέρα σας. Να έχετε τη μέθη ότι έχετε έλθει στον απεριόριστο Πατέρα για να γίνετε εστεμμένοι
πρίγκιπες του κόσμου. Έτσι, να ακολουθείτε το σρίματ. Η Μάγια είναι τέτοια που αποσπάει τη γιόγκα της
διάνοιάς σας. `Ο Πατέρας είναι δυνατός και η Μάγια επίσης είναι δυνατή. Για μισό κύκλο, υπάρχει το
βασίλειο του Ράμα και για το άλλο μισό, υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Κανείς επίσης δεν γνωρίζει αυτό.
Άτσα.

Σε εσάς γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να διατηρείτε πάντα τη μέθη ότι σήμερα μελετάτε και αύριο θα γίνετε εστεμμένοι πρίγκιπες και
πριγκίπισσες. Να ρωτήσετε την καρδιά σας: Κάνω αρκετή προσπάθεια; Έχω αρκετό σεβασμό για τον
Πατέρα; Έχω ενδιαφέρον για τη μελέτη;

2. 2. Να γίνετε ένας αφανής βοηθός στο έργο του Πατέρα. Να μεταφέρετε τις τσάντες σας και τις
αποσκευές σας στο μέλλον. Μην σπαταλάτε το χρόνο σας κυνηγώντας κοχύλια, αλλά να κάνετε
προσπάθεια να γίνετε σαν ένα διαμάντι.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ανάλαφροι και φωτεινοί και να βιώνετε την αιθέρια περιοχή, κρατώντας το
νου και τη διάνοιά σας ελεύθερη από τις δικές σας υπαγορεύσεις. 
Απλώς κρατήστε τη δύναμη της σκέψης σας, δηλαδή το νου και τη διάνοιά σας συνεχώς
ελεύθερα από τις δικές σας υπαγορεύσεις. Τότε, αν και είστε εδώ, θα βιώνετε ξεκάθαρα τις
σκηνές και τα σκηνικά της αιθέριας περιοχής, το ίδιο καθαρά όπως βλέπετε τις σκηνές
αυτού του κόσμου. Μην βαρύνετε τον εαυτό σας για να το βιώσετε αυτό. Δώστε όλα σας τα
βάρη στον Πατέρα και γίνετε ανάλαφροι και φωτεινοί. Ο νους και η διάνοιά σας πρέπει
πάντα να τρώνε την τροφή των αγνών σκέψεων και ποτέ να μην τρώνε την ακάθαρτη τροφή
οποιασδήποτε αχρηστίας ή αμαρτωλής σκέψης. Στη συνέχεια, θα παραμένετε ελαφροί από
κάθε βάρος και θα μπορείτε να βιώνετε ένα υψηλό στάδιο.

Σύνθημα: Βάλτε τελεία στην αχρηστία και γεμίστε το απόθεμα των καλών σας ευχών.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Ας παραμένετε συνεχώς νικητές, με την επίγνωση της συνδυασμένης μορφής.



Αν ενώ προχωράτε, αποτύχετε ή βιώσετε κάποια δυσκολία, η αιτία για αυτό είναι ότι γίνεστε απλά ένας
βοηθός και δεν θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι βοηθός του Θεού. Μην διαχωρίζετε τον Khuda (Θεό) από
την khidmat (υπηρεσία). Εφόσον το ίδιο το όνομα είναι Khudai Khidmatgar (βοηθός του Θεού), τότε γιατί
διαχωρίζετε το συνδυασμένο; Να θυμάστε συνεχώς αυτό το όνομά σας και η υπηρεσία θα γεμίσει αυτόματα
με τη μαγεία του Θεού.


